NPOrPAMMA BCTYMUTENbHbIX MCMbITAHUA NO BUAY CMOPTA A310A0

HopmaTuBb! o6ueii pH3HIECKOil 1 CrIenHaIbHOH du3uUeCcKoii MOATOTOBKH ISl 3a4HC/ICHA H
TepeBo/Ia Ha TN HAUAILHOI HOArOTOBKH N0 BHAY CIIOPTA «I310110»

Ne Enuunna Hopmarus
YrpaxHeHHS
n/n HU3MEPEHH MANbUAKA |  JEBOYKH
1. HopmatuBsl obuiel GpusuiecKoil noAroToOBKH /UL BO3PACTHOM Y1kl 7 JeT
[ToTATHBAHKE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOH He MeHee
L.1. KOJIMYECTBO pa3s
nepekiaagune 90 cM 2 [ 1
Crubanue u pasrubaHue pyK B ynope Jiexa HE MEHee
1.2. KOJIMYECTBO pa3s
Ha I0JIy 4 [ 3
Hax10H Briepe/1 U3 MOJIO0XKEHHS CTOA HE MEHEe
1.3. Ha TUMHACTHYECKON cKaMbe (OT ypOBHS cM +1 )
CKaMBbH)
1 4 Mertanue TEHHHCHOTO Ms4a B I€JIb, KOJIMYECTBO HE MEHEee
. IUCTAHIHSA 6 M TomnaaHui 2 | 1
2. HopmatuBb! 00meH (u3uyecKon MOAroTOBKH JUIs BO3PACTHOM rPyTmbl 8 JIeT
[loaTSTHBAHKME U3 BUCA JieKa Ha HU3KOH HE MEHEe
2.1, KOJIMYECTBO pa3
nepeknagune 90 cM 3 | 2
Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jiexa He MEHee
22 p PyK B yHop KOJIMYECTBO pa3
Ha 0Ly 6 l 5
HaxJion Briepe/1 U3 MOJIOXKCHUS CTOA HEe MeHee
23, Ha THMHACTHUYECKOH ckaMbe (0T ypOBHA cM 2 3
CKaMbH)
54 Mertanue TEHHUCHOTO Msiya B II€Jb, KOJIMYECTBO He MeHee
i JUCTAHIMS 6 M nomnajanuii 3 I 2
3. Hopmaruesl 001meii Gpu3ndeckoi moAroToOBKH 1A BO3PACTHOM Ipynmel 9 net
[loaTsSTHBAHKHE U3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOH HE MEHEe
3.1. KOJIHYECTBO pa3s
nepeknaguae 90 cm 5 | 4
Crubanue u pasrudanue pyk B ymope Jiexa HE MEHEe
3.2 P DT YRR KOJIMYECTBO pas
Ha NoJLy 8 | 7
HaxJoH Briepes U3 MOJIOMKEHHS CTOs HE MEHEE
3.3. Ha TMMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS cM 3 i
CKaMbH)
4, Hopmarussl 001mel Gr3nuecKOn MOATOTOBKH U BO3pACTHOM rpyniel 10 JeT u crapiie
[loaTArABaHHUE U3 BHCA JICKA HA HU3KOH HE MeHee
4.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexnaauHe 90 cM 7 l 6
Crubanue 1 pasrubaHue pyK B yIope jexa HE MEHee
4.2. P JERAER KOJIMYECTBO pa3
Ha M0y 10 ] 9
Haxnon Brepe/1 U3 MOJIO0KEHHS CTOS HE MeHee
4.3. Ha THMHACTHYECKO CKaMbe (0T ypOBHS cM +4 +5
CKaMBbH)
5. HopmaTHBBI ClIelHaIbHON (U3MYeCKOM IOIrOTOBKH JUIs BO3PACTHOM IPyIIkI 7 JIET
" He Oornee
3.1 Yennounsii Ger 3x10 M c
11,0 | 114
[MoHUMaHHe TYJIOBHILA H3 TOJOKEHUS HE MEHEE
3.2, KOJM4YECTBO pa3
nexca Ha cnuse (3a 30 ¢) 4 | 2
5.3 [IpbDKOK B ATHHY ¢ MECTA TOUKOM JIBYMS - HEe MEHee
o HOTaMH 60 | 50
6. HopmaTuBe! crienHanbHol (pU3nuecKoi OArOTOBKH UL BO3PACTHOM IPyIIIbl 8 JIET
6.1. | Yenmounsiit oer 310 M C re Goree




10,6 I 113
[TogauManue TYJOBHUILA U3 TIOTOKEHUS He MEHee
6.2, KOJIMYECTBO pa3
nesxa Ha crage (3a 30 ¢) 6 | 4
TIpLIKOK B JUIMHY C MECTA TOTIKOM JABYMSA HE MeHee
6.3. cM
HOTaMH 70 l 60
7. HopMaTHBBI CHIENHMATbHOH pu3uucCKON MOATOTOBKA 1Isl BO3PACTHON IPyMIbI 9 JeT
He 0oJiee
i 2 Yenunounsrii Oer 3x10 M c
10,4 | 11,0
[TogHMMaHKEe TYJIOBUILA H3 TIOJIOKEHAA HE MEHee
Tl KOJIFYECTBO pa3
nexa Ha crimse (32 30 ¢) 8 I 6
TTpBDKOK B JUTHHY € MECTa TOJTYKOM JABYyMS HE MEHEE
T:3s cM
HOTAMH 80 | 70
8. HopmaTuBbl clienHa/IbHOM (u3HUecKON MOATOTOBKH UL BO3pacTHOM rpynmel 10 et u crapumie
He Oosiee
8.1 Yennounsii Ger 3x10 m c
10,2 | 10,8
[MoaHUMaHHe TYJIOBHILA H3 TOJIOKEHU HEe MEHEe
8.2, KOJHYECTBO pa3
nexa Ha crimae (3a 30 ¢) 10 | 8
IIpBEDKOK B JUIHHY € MECTa TOTYKOM JBYyM:A HE MCHEE
33. cM
HOTaMH 93 | 85
HopmaTuBbl 0011eii ¢u3nveckoil 1 cenUAILHOM du3nyecKoii NOAr0TOBKH
H yPOBEHb CHOPTHBHON KBAIMHKAINH (cHOpTHBHBIE PA3PHALLI)IIA 3ATNC/ICHN
H nepesoja Ha y4e0H0-TPeHHPOBOYHbIH TN (3Tan cnopTUBHOM CIeIHAJIH3AIHT) IO BUAY
CIOPTA «I3H/10»
Ne Enuunna HopmaTus
YupaxHeHHsA P
n/n H3MEpEHHUs FOHOIIU | JjeByKH

1 Hopmatusbl 00mme# Gpu3ndecKol IOArOTOBKH JUIA BO3pacTHOM rpymmel 11-12 ner s CopTHBHBIX
JAUCIMIUTHE: 17T FOHOMIel — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 26 K,

«BecoBas kareropus 32 Kr», «BECOBas KaTCropus 34 kry», «BecoBas KaTeropus 38 kr»,
«BecoBas KaTteropus 42 Kry», «BeCOBask KATCropus 46 xr», «BecoBas Kareropus 46+ Kr»,
«Becopad kareropus 50 Kr»;

JUTSL IEBYIIEK — «KaTay, «BeCOBas KaTCropus 24 xr», «BecoBas Kareropus 27 Kr»,
«BecoBasi kareropus 30 Kr», «BecoBad KaTeropus 33 Kkr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«Becosas kareropust 40 xr»

11 [MoaTAruBaHUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOH KOJIMYECTBO HE MEHee
' nepexnamune 90 oM pas 10 I 9
12 Crubanue u pasrubaHne pyK B yIope Jiexka | KOJIHECCTBO HEe MEHee
e Ha T10JTY pas 12 | 11
HakJioH Briepes U3 IOJIOMKECHUS CTOA HE MEHEE
1.3, HAa TMMHACTHYECKOH CKaMbe M +4 +5
(OT ypOBHSI CKaMBbH)

2. Hopmatuss! 00mmeii (pu3maeckoi MOAroTOBKH A BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 jeT 1s
CTIOPTHBHBIX JMCIMUILIMH: JUTS FOHOIICH — «BECOBAS KATCr OPHA 55 Ky, «BecoBas KaTerops 55+ Ky,
«BecoBast kareropusi 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BeCOBas KaTeropus 66+ Kr»,
«BecoBasd KaTeropust 73 Kr», «BecoBas KaTCropHs 73+ Kr»;

JUTS ZIEBYIIEK — «BECOBAs KATEropust 44 Kr», «BECOBas KaTCTOPHi 44+ Kry,

«BecoBas kareropust 48 kr», «BecoBas KaTeropus 52 Ky, «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,
«BECOBAs KATETOPHA 57 KI», «BecoBas KATerOpHs 57+ KI», «BECOBAd KaTCrOpHA 63 Kr»,
«BecoBasi kareropus 63+ Kr», «Becopas KaTreropus 63+ Kr»

21 [loaTAruBaHie U3 BHCA Jiexa Ha HU3KOH KOJIMYECTBO He MEHee
o nepexnanuae 90 cM pa3 8 | 7
2.2. | Crubanue u pasrubanue pyK B yope nexka | KOIMHCCTBO HEe MEHee




] HA 101y pas 11 | 10 |
Hax/I0H BIEpe U3 MOJIOMKEHUA CTOs HE MEHEe
2.3 Ha F’EMHACTHUECKOH CKaMbe (OT YPOBHS cM 4 45
CKaMBbH )

JICOTOBKH JIs BO3PACTHOM IPYIIIEI 13 seT ¥ cTapiue s
_ «KaTay, «Becopas kareropus 38 kr»,
46 Ky, «BecoBas KaTeropus 46+ Ky,

3. Hopmarupb! o0umei pr3uueckon 1o
CHOPTHBHBIX JIMCLIMILTHH: JUis IOHOIICH

«Becopas kareropust 42 Kr», «Becopas KaTeropus
«Becosas kateropusi 50 Kr», «BecoBasg KaTeropusl 55 Kry, «BecoBast KaTeropus 55+ KI»;

TSt JIEBYIIEK — «KaTay», «BecoBas KaTCropui 33 Ky, «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«Becosas kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropusi 44 xr», «BECOBAs KaTeropus 44+ Kr»,
«BecoBas kareropus 48 Kr»

31 [TojTArMBaHME H3 BHCA JIEKa HA HU3KOH KOJIMYECTBO HEe MEHee
. nepexnaguae 90 cm pas 14 l 13
39 CrubGanne 1 pasrubanne PyK B yIOpe nexa | KOIMHUECTBO HE MEHee
- Ha TNy pa3 15 l 14
HakJioH Briepe[] U3 MOJI0KEHHS CTOA He MeHee
3.3, Ha TMMHACTHYECKOH CKaMbe cM +4 45
(OT ypOBHSI CKAMBH)

4 Hopmarupbl o611eii pu3nueckol NMOAroToBKA JUI BO3PACTHOM IPYMIbI 13 JIeT U CTaplie Ui
CIIOPTUBHBIX AUCIMUILINAH: AJIs ronomei — «secopas kareropus 60 Kr», «BECOBas KaTCTOPHA 66 KI»,
«BecoBas Kareropust 66+ Kr», «Becopas KaTeropusi 73 KI», «BecoBas KaTeropus 73+ KD,
JUTSL IEBYIIIEK — «KaTa», «BECOBas KaTeropui 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBast KaTeropus 57 Kr», «BeCOBas KaTeropus 57+ Kry, «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kkr»

41 TloATSTMBAHME U3 BUCA JIexkKa Ha HU3KOH KOJTMUYECTBO HE MeHee
e nepexnaguHe 90 cMm pas 11 | 10
19 Crubanue U pasruOaHue pyK B yIIOpe Jiexa | KOJIHHCCTBO HE MeHee
e Ha 101y pas 15 I 14
HakJioH BIepe]| U3 IOJIOMKEHUS CTOA HEe MEHEe
4.3. Ha TUMHACTHYECKOH CKaMbe cM +4 +5
(OT ypOBHS CKAMbH)
5. HopMaTHBEI CTIeIHAILHOM (uzHuecKoi MOATOTOBKHA U Bo3pacTHOM rpynmel 11-12 gt and
CTIOPTHBHBIX WMCIATUIMH: JUlsl IOHOUICH — «KaTay, «BecoBad Kareropus 26 Kr»,
«BecoBasi KaTeropus 32 Kr», «BecoBas KaTeropHs 34 Kry, «Becopasl Kareropus 38 K,
«BecoBas kareropus 42 Kr», «BeCOBasi KaTeropu 46 Kry», «BeCOBas KaTeropus 46+ Kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;
JUTS IEBYLIIEK — «KaTay, «BecoBas KaTeropusi 24 Kry», «BecoBas KaTeropus 27 Kr»,
«Becopas kareropusi 30 Kr», «BecoBas KaTerOpHA 33 xr», «BecoBas Kareropus 36 KI»,
«Becopas kareropus 40 kr»
" He oiee
5.1, Yennounsii Oer 3x10 M c 10.0 ! 106
59 [TogHUMaHKie TYJIOBHINA U3 OJ0KECHAS KOJINYECTBO HE MEHEE
' neska Ha cnaie (3a 30 ¢) pa3 12 ] 10
53 I[IpBbDKOK B JUIMHY € MECTa TOMKOM ABYMS - HE MEHee
HOTaMH 105 | 100

CKOIi TIOJI'OTOBKHM JUTSl BO3PACTHOM TPYIIIIBI 11-12 ner qna
CTIOPTHBHBIX TUCIUILIMH: IS OHOIIEH — «BECOBAs KATCrOpHA 55 kI», «BecoBas KaTeropus 35+ Kr»,
«pecoBas kareropust 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTerophs 73+ Kr»;

IS IEBYIIEK — «BECOBAs KATETOPHS 44 Kry, «BecoBas Kareropus 44+ Kr»,

«BECOBAs KATErOpHs 48 Kr», «BECOBAs KATETOPHS 52 KI», «BECOBAs KATCIOPHA 52+ Kkr»,
«BecOBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropusa 57+ Kry, «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BecoBas kareropus 63+ Kr», «BecoBas KaTeropHi 63+ Kr»

6. HopMaTHBbI CIIEIHATBHOH (r3uye




He Doliee
6.1. Uennounslit Oer 3x10 M c
10,1 | 10,7
6.2 [TogHHMaHHE TYJIOBHINA H3 IIONOYKEHUS KOJIUYECTBO HE MCHEe
= nexxa Ha crmre (32 30 ¢) pas 11 ‘ 10
[IpBDKOK B [UIMHY C MECTA TOJIYKOM JBYMsl He MEHee
6.3. cM
HOTaMH 100 | 90

7. HopMaTHBEI CIIELMATBHOM (pu3M4ecKOi OArOTOBKH UL BO3PACTHOM IPYIIEI 13 JIET U CTapLIc
JUTS CTIOPTHBHBIX JUCLMUIIIHH: UL JoHOIIEH — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 Kry,
«BecoBas kateropus 42 Kr», «Becopas KaTeropus 46 Ky, «BecoBas Kareropus 46+ Kr»,
«secoBas kateropus 50 Kr», «Becopas KaTeropusi 55 Kkry», «BecOBas KaTeropus 55+ Kr»;

JULSL IEBYILEK — KKaTay, «BECOBAs KaTCropHs 33 Kr», «BecoBas Kateropus 36 Kry,
«Becosas kateropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropHs 44 kr», «BecoBas KaTeropus 44+ Kry,
«BecoBas kareropus 48 Kr»

- He Oonee
. HOYHBII X
7.1 Uemnounsnii Oer 3x10 M c 0.8 I 104
79 [TogHMMAHUE TYJIOBHINA H3 ITOJI0KEHUA KOJAYECTBO HE MEHEee
- nexa na crmue (3a 30 ¢) pas 14 l 12
TIpbIKOK B JUIMHY € MECTa TOJMKOM JBYMA HE MeHee
15 cM
HOTaMH 125 | 120

8. HopMaTUBEI CTIeIHaIbHOM du3udecKoi MOAroTOBKH IS BO3PACTHOM IPYIIIbI 13 JIeT | cTapie
JUIsl CIIOPTHBHBIX JIUCIIMIUIHH: JULs fOHOIIEH — «BecoBas Kateropus 60 Kr»,
«BecoBas Kkarteropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas Kareropus 73 Kr»,
«BecoBas Kareropus 73+ Kr»;
JUIS JIEBYIIEK — KKATa», «BECOBAs KaTCropHs 52 Kr», «BeCOBas KATErOpUa 52+ KI»,
«BecoBasi kKareropus 57 Kr», «BecoBas KaTerophs 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 K,
«BecoBas Kareropus 63+ Ky

8l Yenounslii 6er 3x10 M c 10.0 e 610nee 10.6
[loHEMaHHUE TYJIOBHIIA H3 [TOTOKEHUL KOJIHYECTBO He MeHee
8.2.
nexa Ha cruse (3a 30 ¢) pa3s 12 \ 11
IIpbDKOK B JUIHHY C MECTa TOJTUKOM BYMA HEe MeHee
8.3. cM
HOTaMH 115 ] 105

9. YpoBeHb CIOPTHBHOH KBATH(QUKAIKH

CIIOPTHBHBIE Pa3Ps/ibl — «TPETHH
FOHOIIECKHH CTIOPTUBHBIN

91. Ilepuos o6yderus Ha dTale CIOPTHBHOM IIO/ITOTOBKH pasps», «BTOPOI IOHOICCKUH
(mo Tpex JIET) CIIOPTHBHBIN pa3psiy, «IEpPBbIH
JOHOIIIECKUH CIIOPTHRHBIN
pasps»
CIIOPTHBHBIE Pa3psIbl — «TPETHH
97 Tlepuon 0OGydeHns Ha dTare CIOPTHBHON NOATOTOBKH CIIOPTHBHBII pa3ps», «BTOPOH
i (cBBILIE TPEX JIET) CIIOPTHBHBIH pasps», «IepBbIA

CIIOPTHUBHBIA paspsii»

HopmaTtusbl obmeii Gpusnieckoi u crenuaJIbLHol PU3HYECKOH NOATOTOBKH
¥ YPOBEHb CHOPTHBHO KBATHPHKAIMH (cmopTHBHBIE Pa3ps/ibI)
U181 3A4HCJIeHHsT M IePeBo/Ia Ha HTAll COBEPIICHCTBOBANMSI CIOPTHBHOTO MAacTepeTBA M0 BUAY
CIIOPTA «13H0A0»

Hopmatus
No Enuunna P
YnpaKHeHH FOHOIIH/ JICBYILIKH/
/1 H3MEpEHUA
MYIKUHHBI YKEHIIMHEI




1.Hopmatuss! o0LIeH (u3udecKoii MOAroTo

JU1s FOHOIIEH (MY)KUMH) — «Karay, «BeCOBas KaTeropHsi
«BecoBas Kateropus 46 Kr», «Bec
«BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropusi

JUIS IEBYLIEK (KCHIIHH)
«BECOB

38 kr», «Be

«Becopas kareropus 48 xr»

BKH I CIIOPTABHBIX JUCIHILIIAH:

coag Kareropus 42 xr»,

oBas KaTeropus 46+ Kr», «BecoBas KaTeropud 50 xr»,
55+ KD,

— «KaTa», «BecoBas KaTeropus 33 Kkr», «BECOBas KaTeropus 36 Ky,
as kateropust 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 xr», «Becopad KaTero

pust 44+ Kr»,

11 [ToATArMBaHKe U3 BUCA JIeKA HA HU3KOU KOJTMUECTBO HEe MEHEe
ok nepexianune 90 cM pas 18 ] 15
12 Crubanue ¥ pasrubaHue pyK B ynope jiexa | KOIMIeCTBO HE MEHEee

£ Ha T0JIy pas 20 ] 16
13 HaxI0H BIEpe U3 NOJIOKEHHA CTOs Ha - He MeHee

| ruMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CKAMBH) +4 ] 45

2. Hopmarussl obmelt gprsude

JUIS FOHOIIEH (MYKUHH) — «BECOBas KaTerOPHA
«BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BECOB
«BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «BecoBas KaTeropus 81 xr», «B
«Becosas xareropus 90+ Kr», «BecoBas KaTeropHi 100 xr», «Be
JUTst JIEBYLIEK (KEHIIHH)
«BecoBast KaTeropust 57 Kr», «BecoBa
«BecoBas KaTeropus 63+ Kr», «BECOBas KaTeropusi

CKOH MOATOTOBKH JUTS CIIOPTHBHBIX JHMCTIHILIHH:
60 kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr»,

ast KaTeropus 73+ K,

ecoast kareropus 90 Kr»,
cosas kateropus 100+ kr»;
— «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «Becopas KaTeropus 52+ Kr»,

s Kareropusi 57+ Kr», «BeCOBas KaTCropHs 63 KI»,
70 kr», «Beconas kareropus 70+ Kr»,

«BecoBas kateropus 78 Kr», «BecoBas KaTeropus 78+ Kr»

[Toararapanue U3 BUCA JICKa Ha HU3KOH

KOJIMYECTBO HEe MEHEe
2.1
nepekiauae 90 cM pas 14 l 12
29 Crubanye H pasrubaHie pyK B yIope Jexka | KOJIHIECTBO HE MEHEE
= Ha noJty pa3 17 l 15
Hax1oH Briepe/l H3 IIOJIOMKESHHUS CTOS HE MEHEC
i3 HA TUMHACTHYECKOH CKaMbe cM 14 45
(OoT ypOBHSI CKaMbH)
3. HopMaTHBbI CIELHATBHOM u3HUecKO MOArOTOBKH s CTIOPTUBHBIX JMCIIAILIHE: «Karan,
«BecoBast Kateropust 38 Kr», «BecoBas Kareropus 42 xry», «BecoBas Kareropus 46 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 46+ Kr», «BecoBas Kareropus 50 kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kr»,
«BecoBas Kareropus 55+ Kr»;
JUTSL ZIeBYIIEK (JKCHIIMH) — «KaTay, «BECOBasd KaTeropus 33 KI», «BEcOBas KaTeropus 36 Kr»,
«ecopas kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropus 44 kry, «BecoBas KaTeropus 44+ Kr»,
«BecoBast kareropus 48 xr»
3.1. Yennounpiii Ger 3x10 m ¢ 5 e —
9.6 I 10,2
39 TloHEMAHE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHUS NIEXNKa | KOIMICCTBO | He MeHee
o Ha criimie (3a 30 ¢) pa3 16 | 14
33 [IpBIKOK B JUIMHY € MECTA TOIMKOM ABYMS o HE MEHEe
HOTaMH 170 | 150

4. HopMaTHBBI CIICLHATBEHOM duziyecKoi MOArOTOBKH UL
(MY »KUHH) — «BECOBas KaTECTOPHs 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BeCOBas KaTeropus 66+ Kr»,
«BECOBasl KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropui 73+ Kr», «Becopas KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas kateropus 81 km», «BecoBas KaTeropus 90 kr», «BecoBas kareropus 90+ Kr»,
«Becosas kareropusi 100 kr», «BecoBas KaTeropus 100+ xr»;
JUIs eBYLIEK (OKEHIIHH) — «BECOBasA KaTeropus 52 KI», «BECOBAs KATETOPHS 52+ KI»,
«Becopas Kareropus 57 Kr», «BecoBas KaTerOpHs 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas KaTreropus 63+ Kr», «BecoBas KaTeropusi 70 Kr», «BecoBas Kareropus 70+ Kr»,
«BecoBas kareropus 78 Kr», «BecoBas KaTeropus 78+ kr»

CIIOPTHBHBIX JUCIHMILINH: I FOHOIICH

4.1. Yennounslii Oer 3x10 M He Oonee

C

9.8

\

10,4




49 [ToHUMAHKHE TYJIOBUILA U3 IOJIOKEHUS JI€XKa | KOJTMYECTBO HE MEHEE
. na crimie (3a 30 ¢) pa3 14 | 13
43 T[TpEDKOK B JUIHHY € MECTa TOIYKOM IABYMS S He MeHee
- HOTaMH 160 | 145
5. YpoBeHb CIOPTHBHO# KBaTH(pUKAHH
Ilepuos oOyueHust Ha dTAle "
CIIOPTUBHBIH pa3psl «KaHIUAaT B MacTepa
5.1. COBEPIICHCTBOBAHHUS CIIOPTHBHOTO
criopTa»
MacTepcTBa
HopMaTHBbI 00mIeii puznuecKoi u crenuanbHoM GH3HYECKOoi NOATOTOBKH
M ypOBeHb CIIOPTHBHOI KBATHpUKANMH (crOpTHBHbIC 3BAHHS) AJISI 32MHCIICHHSI
¥ EPEBOJIa HAa TN BHICIIEro COPTHBHOrO MACTEPCTBA 110 BHILY CIOPTA «I310/10»
Ne Enunaunna Hopmartus
YnpaxHeHHs
n/n WU3MEpEHUs MYKUHHBI | KEHLMHBI

1. HopMaTHBHI crienUanbHO# (u3ndeckoil MOArOTOBKH AN CIIOPTHBHAIX JTUCIMIUIAH; JUIS MY¥KYHH —
«Karay, «BecoBas Kareropus 46 Kr», «Becopas KaTeropus

46+ Ky, «BecoBas kareropus 50 Kr»,

«BECOBAs KaTEropust 55 KI», «BecoBas KaTeropus 55+ kr» «Becosas kateropus 60 Kr»,
«BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ KI»;
JUIs JKEHIIMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 Kr», «Becoas KaTeropus 44 xry,

«BecoBas KaTeropus 44+ kr», «BecoBas KaTeropus 48 xr» «BecoBas KaTeropus 52 Kr»,
aTeropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ kr»

«BecoBas Kareropus 52+ Kr», «Becopas K
[ToATATHRAHNE U3 BHCA JIEXKa Ha HU3KOH HEe MEHee
L1 nepexiaguae 90 cm KOJHYECTBO - 19
[NoaTsArHBaHUE U3 BHCA Ha BHICOKOH pa3 9 )
nepeKIainte
12 Crubanue u pasrubaHue pyK B YIIOpe JiexKa | KOTHIECTBO HE MEHee
' Ha NOJLy pa3 27 ] 12
HakJion Brepen U3 NOJIOXKEHHUS CTOA HE MEHEE
E.3. Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe cM i i
(OT ypOBHSI CKaMbH)

JUTS JKEHIIUH — «BeCOBas KaTeropus 63 KI», «BECOBas KaTeropus 6

2. HopmaTuBeI 00meli (H3MYecKO# OATOTOBKH JU1sl CIOPTHBHBIX JICIIHILIH JUIS MY)KIHH —

«BeCcoBasl KaTeropus 73 Kr», «BecoBasd KaTCropus 73+ K», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»,

«BecoBas kaTeropus 81 Kr», «BecoBas KaTeropus 90 Kr», «Becopas kareropus 90+ Kkr»,
«pecoas kareropust 100 Kr», «BecoBas KaTeropus 100+ xr»;

3+ Kry», «BecoBas kareropus 70 Kr»,

«BecoBas kaTeropus 70+ Kr», «BecoBas KaTeropHs 78 Ky, «BecoBas Kareropus 78+ Kr»

[loATATHBAHHE U3 BHCA JIeXka Ha HU3KOH HE MCHEE
21 nepexnaaage 90 cm KOJIMYECTBO - 15
[ToaTArUBaHHE U3 BHCA HA BHICOKOH pa3 7 )
nepexiaaune
)2 Crubanue 1 pasrubanie pyK B ynope jaexa | KOJIMIECTBO HE MeHee
- Ha TIOJTY pas 26 | 19
HaksioH Brepe]| #3 MOJIOKEHHS CTOS HEe MEHEe
2.3, HAa TEMHACTHIECKOH CKaMbe cM
+4 +5
(oT ypOBHS CKaMbH) ]




3. HopMmaTuBBbI crienuaibHOM (pu3nyecKoi Mo AroTOBKM I CIIOPTHBHAIX JMCIMILINAH: U MYKYHH —
«KATa», «BECOBAs KATEropHsi 46 KI», «BecoBas Kareropus 46+ Kr», «BecoBas KaTeropus 50 xr»,
«BECOBAS KATETOPHS 55 Kry», «BECOBas KaTeropus 55+ K «BecoBast KaTeropus 60 Kr», «BeCOBast
KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 06+ Kr»;
JUIsl SKEHIIMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 Kr», «BeCOBas KATCrOpHs 44 xry», «BecoBas KaTeTOpHs
44+ xry», «Becopas Kateropus 48 kr» «BecoBas KaTeropHs 52 KI», «BECOBas KaTEropus 52+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 57 KI», «BecoBas Kareropus 57+ Kr»

He Gosee
3.1 Yennoynslii Oer 3x10 M c
9,0 | 9,6
39 [loHUMAHHE TYJIOBHINA U3 MOTOMKEHHS JIEKa | KOIHYCCTBO HE MEHee
- na criane (3a 30 ¢) pas 20 | 18
[IpBBKOK B JUIMHY C MECTA TOTIKOM JIBYMS HE MEHee
3.3. cM
HOTaMH 195 | 160

4. HopMaTHBbI CLICHHATBHON (H3HYeCKOH OATOTOBKH AL CIIOPTHBHEIX JIACITHILIHH:
IUTSL MY KYHH — «BECOBast KATEropust 73 KI», «BECOBas KaTeropus 73+ kr»,
«BecoBas Kareropus 73+ KI», «BecoBas KaTeropua 81 kry», «Becosas kareropus 90 Kr»,
«Becopasi Kateropus 90+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 100 xr», «Beconas kareropus 100+ Kr»;
JUTSL JKEHIIHH — «BECOBas KaTeropus 63 Kr», «BecoBas KaTeropHs 63+ Kkry, «BecoBas kareropus 70 Kr»,

«BecoBast kaTeropus 70+ Kr», «BecoBas KaTeropus 78 Kr», «BeCoBas KaTeropus 78+ Kr»

4.1. Yennounsri Oer 3x10 M e EEioat
9,6 | 10,1

49 [MomHUMAaHHE TYJIOBHINA U3 NOJIOKCHHUS JIeXka | KOJHIECTBO HE MEHee
o Ha criae (3a 30 ¢) pas 18 | 16

43 T[IpbDKOK B JUIMHY C MECTA TOJIUKOM JIBYMA - HE MEHEE
HOTaMH 175 1 150

5. YpoBeHb CIIOPTHBHOMH KBaIH QHKAIHH
51 CropTHBHOE 3BaHKe «MacTep crnopra Poccuny, «mMacTep cropra Poccuu MeXIyHapo HOTO
KJjaccay




